
 زیر در دسته ارزیابی تخصصی تغذیه بیماران در سطح یک قرار می گیرد بجز... همه موارد -1

 الف( اطلاع رسانی درخواست مشاوره توسط پرستار به مشاور تغذیه

 ب( مطابقت غذای بیمار با رژیم غذایی ثبت شده در پرونده

 تغذیه توسط پرستارج( اطلاع رسانی نوع رژیم غذایی بیمار در زمان مقرر به واحد 

 د( تعیین تکلیف نوع رژیم غذایی تمامی بیماران توسط پزشک

 

 ظرف چه مدت از زمان بستری بایستی به مشاور تغذیه اطلاع رسانی نماید؟سرپرستار حداکثر  -2

 ساعت 48الف( 

 ساعت 24ب( 

 ج( یک هفته

 ساعت 12د( 

 

 طفال قرار می گیرند بجز...تغذیه ا مشاورههمه بیماری های زیر در الویت زمانی  -3

 الف( سیروز کبدی

 ب( سرطان

 ج( بیماری های متابولیک ارثی

 د( بیماری های کلیوی

 

 نیست؟ مرکزیکدام یک از موارد زیر از ویزگی های شیوه توزیع غذا به روش  -4

 الف( بسته بندی غذا در اشپزخانه

 رژیمنوع -نام بیمار-ب( استفاده از برچسب مشخصات شامل نام بخش

 ج( انتقال از آشپزخانه با درپوش مناسب داخل ترالی گرمخانه دار به بخش 

 د( قرارگیری غذا در ترالی های بن ماری دار

 

 کدام یک از عبارات زیر صحیح است؟ -5

 الف( در صورت عدم تحمل گاواژ می بایست به مشاوره تغذیه یا پزشک اطلاع رسانی شود.

 .ساز تهیه شده توسط همراه بیمار نباید استفاده کرد ب( به هیچ عنوان از گاواژ دست

 ج( ثبت تاریخ و ساعت تهیه گاواژ روی ظرف ضروری نیست.

 د( حتی در صورت استفاده از گاواژ استاندارد تجاری می بایست از ظروف یک بار مصرف گیاهی استفاده نمود.

 



 وره تغذیه است؟کدام یک از بیماری های زیر جزو بیماری های الویت دار مشا -6

 الف( پنومنی

 mSUDب( 

 ج( گاستروپرزیس

 د( سنگ کلیوی اگزالاتی

 

 کدام یک از افراد زیر به روند اجرای صحیح رژیم غذایی تنظیم شده طبق نتایج ارزیابی تخصصی تغذیه نظارت دارد؟ -7

 الف( پزشک

 ب( سرپرستار

 ج( ماما

 د( کارشناس تغذیه

 

 است؟کدام یک از موارد زیر صحیح  -8

 الف( زخم بستر، سیروز کبدی و همودیالیز از بیماری های الویت دار مشاوره تغذیه محسوب می شود.

 ب( وجود برگه ارزیابی تخصصی تغذیه در پرونده بیمار به تنهایی ملاک ارزیابی است.

 لاق می شود.اطج( مشاور تغذیه تنها به دانش آموختگان تغذیه با مدرک فوق لیسانس و دکترای تخصصی تغذیه 

 د( وجود ترازو و قدسنج سالم و کالیبره در بخش تالاسمی ضروری نیست.

 

 بیماران معمولی در صورت بستری تا چند روز نیاز به تکمیل فرم پیگیری مجدد تغذیه ای هستند؟ -9

 الف( سه روز

 ب( ده روز

 ج( هفت روز

 د( پنج روز

 

 توسط چه فردی و از چه طریقی انجام خواهد شد؟ ارزیابی پاسخ بیمار به مراقبت های تغذیه ای -10

 کنترل شاخص های تن سنجی –الف( مشاور تغذیه 

 کنترل نتایج آزمایشگاهی –ب( پزشک 

 کنترل نتایج آزمایشگاهی –ج( مشاور تغذیه 

   کنترل شاخص های تن سنجی و نتایج آزمایشگاهی –د( مشاور تغذیه 


